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Upozornenie

Tato priru¢ka pre pacientov ma len informativny a napomocny
charakter. Poskytuje zakladné a uzito¢né informacie pre Zzivot
s implantovanym defibrilatorom.

Nie je nahradou za lie€bu lekara, ani za lie€ebnu starostlivost,
ktoru vam lekari a sestry poskytuju v nemocnici. Nesluzi ako navod
na pouzitie defibrilatora, ani na jeho manipulaciu. Nie je navodom
pre urCenie spravneja vhodnej lieCby.

V pripade akychkolvek medicinskych, technickych,
bezpelnostnych alebo inych otazok, problémov alebo
pochybnosti spojenych s vasim implantovanym defibrilatorom
kontaktujte vasho lekara.




Uvod

Vas lekar vam odporudil lieCbu implantovatelnym kardioverter
defibrilatorom (ICD, z angl. Implantable Cardioverter Defibrillator),
ktory zabezpeduje spravnu frekvenciu vasho srdca a kontroluje
jeho rytmus. Priznaky spojené s nepravidelnym rytmom vasho
srdca mézu negativne ovplyvnit kvalitu vasho Zzivota. ICD
monitoruje a upravuje problémy poruch rytmu, pri€om vyrazne
znizuje rizika, ktoré su s nimi spojené.

Tato priru¢ka Vam priblizi ako implantovany defibrilator (ICD)
upravuje srdcové rytmy. Dozviete sa, akym spbésobom sa
implantuje a ako sa pripravit na tento chirurgicky zakrok. Dalej sa
docitate, ¢o nasleduje po operacii a ¢o treba robit, aby ste sa
v beznom Zivote vyhli problémom s vasim pristrojom.

Slovnik vybranych pojmov, s ktorymi sa stretnete v tejto prirucke,
je uvedeny na jej konci. Vysvetluje terminy, ktoré ¢asto pouzivaju
lekari a sestry.



Srdce

Srdce je sval, ktory neprestajne preCerpava (pumpuje) krv
ku vSetkym bunkam vasho tela. Takto ich zasobuje pre Zzivot
nevyhnutnym kyslikom a zivinami. Srdce sa &leni na Styri Casti:
lavu predsien, favi komoru, pravu predsien a pravud komoru
(obrazok ¢&.1). Krv obohatena o kyslik prichadza z pluc do lavej
predsiene srdca a odtial do lavej komory, z ktorej je vymrstena
do celého tela (Cervené Sipky na obrazku €. 2). Krv ochudobnena
o kyslik sa zbiera z celého tela cez pravu predsiefl do pravej
komory, z ktorej je vymrstena do pluc (modré Sipky na obr. €. 2).

Lava predsien

Prava predsien

Lava komora

Prava komora

Obrazok €. 1 - Dutiny srdca




Mozog

Pluca

Obligky

Obrazok €. 2 - Krvny obeh




Srdce pracuje ako mechanicka pumpa a elektricky organ zaroven.
Elektrickymi drahami v srdci prechadzaju impulzy a spésobuju
stahy srdcového svalu, ¢im sa krv pumpuje do celého tela.

Za normalnych okolnosti prichadzaju impulzy z malej oblasti
srdca, nazyvanej sinusovy (SA, z angl. Sino-Atrial) uzol. Tato
oblast’ je umiestnena v pravej predsieni srdca. SA uzol funguje
samostatne; vysiela elektrické impulzy, ktoré sa Siria najskor
na predsiene srdca a nasledne vodivym systémom srdca
na srdcové komory. V dobsledku elektrickych impulzov sa
pravidelne stiahnu najskér predsiene a nasledne komory srdca.
Stiahnutie srdcového svalu komér vypudi nahromadenu krv
do obehu. Stah srdcového svalu komér citite ako srdcovy pulz
(napr. priloZenim troch prstov na dolnej Casti zapastia). Po kratkej
chvili sa tento cyklus znovu opakuje.

SA uzol
AV prevod

Vodivy systém komér

Obrazok €. 3 - Elektrické drahy v srdci




Poruchy rytmu srdca (arytmie)

Porucha rytmu srdca sa vyskytne, ked elektricky systém srdca
nefunguje spravne. Pokial arytmia pretrvava méze znemoznit
vaSmu srdcu pumpovat dostatok krvi to vasho tela.
V nasledujucich odsekoch je uvedenych niekolko typov arytmii.

Komorova tachykardia

Pri komorovej tachykardii (KT) nevysiela elektrické impulzy iba SA
uzol, ale vychadzaju aj z jednej alebo obidvoch srdcovych komér.
Elektricky signal neprechadza srdcom normalne a spdsobuje
rychly, pripadne aj nepravidelny srdcovy rytmus. Srdce pracuje
rychle a neefektivne a tym pumpuje do tela menej krvi a kyslika.
Pokial tento rychly srdcovy rytmus pretrvava, mézZete pocitovat
rychly pulz, ktory sa tazSie nahmatava, vynechavanie pulzu
a zavrate. Nakoniec mdzete upadnut do bezvedomia a vas

srdcovy rytmus sa mbze zastavit (zastavenie srdca).
Menej zavazné KT je mozné lieCit liekmi. Prerusit vysielanie
a Sirenie abnormalnych elektrickych signalov a obnovit normalny

srdcovy rytmus moZzno aj pomocou externych defibrilatorov, ktoré
pouzivaju napriklad zachranari.

Abnormalne

Predsiene
\ elektrické signaly

Obrazok €. 4 - Priklad komorovej trachykardie




Komorova fibrilacia

Dalsim typom arytmie je komorova fibrilacia (KF). Pri tejto arytmii
vychadzaju z niekolkych miest v komorach nepravidelné
elektrické impulzy. To spbsobuje vysoku srdcovu frekvenciu.
V niektorych pripadoch moze srdce bit s frekvenciou viac ako 300
uderov za minutu.

Pri KF srdce pumpuje do ostatnych Casti tela iba velmi maly objem
krvi; mbézete velmi rychlo upadnut do bezvedomia v désledku
zastavenia srdca ako pumpy. Tak ako KT aj KF méze byt ukon¢ena
pomocou defibrilatora. Defibrilator vySle elektricky vyboj, ktory
prejde srdcom. Vyboj zastavi abnormalne signaly a umozni, aby
SAuzol obnovil normalny rytmus srdca.

Pokial prihoda KT alebo KF pokracuje bez lekarskeho oSetrenia,
nemoZze srdce privadzat’ dostatok okysli¢enej krvi do mozgovych
a telovych tkaniv. Bez kyslika nie je mozna praca telovych
amozgovych buniek, €o moZze viest' k smrti.

Predsiene Abnormalne

elektrické signaly

* Komory

Obrazok €. 5 - Priklad komorovej fibrilacie




Bradykardia

Bradykardia je stav, ked je rytmus srdca prili§ pomaly. Jednou
z pricin tohto stavu je nespravna funkcia SA uzla; inou pri¢inou
mdbze byt tzv. predsiefiovo-komorova blokada, kedy sa vzruch
neprenasa z predsiene na komoru, resp. sa prenasa pomalsie.
Signaly prirodzeného stimulatora srdca (SA uzla) mézu byt
omeskané alebo nemusia prejst' na komory. Dutiny srdca sa pocas
bradykardie nestahuju dostato¢ne €asto a nie su schopné dodat
potrebny objem krvido tela.

K zakladnym priznakom bradykardie patria Unava a ¢asté mdloby.
Diagnostickym nastrojom na ur€enie bradykardie je 12-zvodoveé
EKG, pripadne 24 hodinové ambulantné monitorovanie EKG
(Holter).

Obrazok €. 6 - Priklad predsieriovo-komorovej blokady
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Nahla srdcova smrt’

Nahla srdcova smrt NSS (SCD, z angl. Sudden Cardiac Death) je
stav pri ktorom dochadza nahle k zavaznej poruche srdcovému
rytmu, v désledku ¢oho srdce necerpa do tela dostatocny objem
krvi; pacient upada do bezvedomia a bez rychleho a ucinného
zasahu konci smrtou. Jediny spbésob, ktorym dokazeme ukoncit
tento typ arytmie, je dodat elektricky vyboj pomocou defibrilatora.

Rizikové faktory

Vacésina ludi nema viditefné priznaky hroziacej nahlej smrti.
Z tohto dévodu je dblezité, aby ste poznali mozné rizikoveé faktory:

¢ predchadzajuci srdcovy infarkt

¢ nedostato¢na Cerpacia funkcia srdcového svalu
e poruchy srdcového rytmu

e rodinna anamnéza nahlej srdcovej smrti

Kla¢ovou prevenciou je v€asné rozpoznanie rizika NSS. Pokial
vam riziko NSS hrozi, je dolezité zaCat o najskor s lieCbou.

Identifikaciarizika NSS

Na posudenie rizika mbze lekar vykonat jeden, pripadne niekolko
znasledovnych testov:

Echokardiografické vysSetrenie: Echokardiografia je vySetrenie,
pri ktorom sa pomocou ultrazvukovych vin zobrazuje tvar, velkost
a rozmery dutin srdca. Neinvazivnym spbésobom sa dokaze
zmerat tzv. ejekéna frakcia srdca. Ejekéna frakcia vyjadruje
Cerpaciu funkciu srdca. Na zaklade vysledkov tohto vySetrenia
lekar urci, i je nutné urobit’ aj dalSie testy.



Ambulantné monitorovanie EKG - Holterovské
monitorovanie: Holterov monitor je externy monitorovaci pristroj,
ktory pacient nosi 24 hodin alebo dlhSie. Tento monitorovaci
pristroj zaznamenava srdcovu Cinnost, vratane prekonavanych
arytmii. Lekar urobi analyzu zaznamu a urci, aké abnormalne
rytmy boli zachytené v danom obdobi.

Elektrofyziologické vysSetrenie EFV (EPS, z angl.
Electrophysiological Study): EFV slUzi k rozpoznaniu a meraniu
typov elektrickych signalov v srdci. Pri tomto vySetreni zavedie
lekar do srdca elektrédy (vodice), ktoré v nom zaznamenavaju
elektrické signaly. Lekar cez tieto vodice tiez dokaze stimulovat
srdce, aby zistil, i a aka arytmia u vas moze vznikat. Na zaklade
vysledku tohto vySetrenia méze lekar lepSie rozpoznat, i mate
nachylnost’ k zavaznej poruche srdcovému rytmu. Na zaklade
vysledku vySetrenia sa rozhodne, aka lieCba je pre vas zdravotny
stav najlepsia.

1
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Implantovatel'ny kardioverter defibrilator

Implantovatelny kardioverter defibrilator (ICD) sleduje a upravuje
srdcové arytmie. ICD pozostava z generatora impulzov (telo
pristroja), ktory je obvykle implantovany v oblasti hrudnika.

Podla typu pristroja su do srdca zavedené a k defibrilatoru
pripojené jedna az tri elektrédy.

Generatorimpulzov

Generator impulzov je maly pocita¢. Zdrojom energie je batéria,
ktora je bezpeCne uzatvorena v kryte generatora impulzov. Ten
neustale sleduje funkciu srdca a vySle terapeutické impulzy,
akonahle zisti poruchu v rytme. Generator impulzov mbze
pracovat ako kardiostimulator, kardioverter alebo defibrilator.

Generator impulzov sleduje vas$ srdcovy rytmus a zistené
nepravidelnosti uklada do pamati pristroja. Lekar méze pomocou
malého pocitaca, ktory sa nazyva programator, tieto informacie
kontrolovat’ a na ich zaklade lepSie vyhodnocovat’ vase srdcové
arytmie. Lekar tiez ur€i, €i je naprogramovana lieCba vhodna.
V pripade potreby mdZe pomocou programatora menit nastavenie
generatora impulzov.

Elektrédy

Elektréda je izolovany vodi¢ pripojeny ku generatoru impulzov
a implantovany do srdca. Elektréda snima a privadza srdcové
signaly do generatora impulzov. Spatne vedie energiu
z generatora impulzov do srdca za u¢elom koordinacie srdcového
rytmu.



Implantacia defibrilatora (ICD)

Defibrilator (ICD) sa implantuje operaénym zakrokom. Operacia
sa vykonava pri lokalnej anestézii. V priebehu procedury umiestni
lekar elektrody do zily, najCastejSie malym rezom v blizkosti
kfu€nej kosti. Nasledne zavedie elektrédy cez Zilu az do vasho
srdca a pripevniich na jeho vnutornua stenu.

Po zavedeni elektrdd sa elektrody aj ICD testuju, aby sa overilo,
Ci sa zretelne zaznamenavaju srdcové signaly prostrednictvom
elektrod a €i ICD adekvatne a s dostato¢nou rezervou dokaze
ukongit arytmiu - komorovi fibrilaciu (KF). Po ukon&eni testovania
je generator impulzov umiestneny do vytvoreného priestoru pod
kfu€nou kostou, tesne pod kozu.

B

\/ Implantovany ICD pristroj
Elektréda v pravej predsieni : K

J L \ -

Elektroda v pravej komore

Obrazok €. 7 - Implantovany systém ICD
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Rizika implantacie
Je délezité, aby ste si uvedomili, ze s implantaciou systému ICD su

spojené urcité rizika, rovnako ako pri akomkolvek inom
chirurgickom zakroku.

V désledku implantacie sa moézZze vyskytnut: poskodenie
povrchového nervu, erdzia tkaniva generatorom impulzov alebo
elektrédami, tvorba krvnych podliatin, infekcia, pneumotorax
(vniknutie vzduchu do pohrudnicovej dutiny), premiestnenie
elektrédy a vznik defektu koze nad pristrojom.

Generator impulzov tiez méze dodavat nespravnu terapiu alebo
nedodavat potrebné stimulacné impulzy. Implantujuci lekar
a oSetrujuci personal sa snazia o maximalnu eliminaciu moznych
rizik a neziaducich ucinkov. Je délezité, aby ste sa so svojim
lekarom porozpravali o rizikach a prinosoch spojenych
s implantaciou uvedeného systému.




Po implantacii

Starostlivost’ o opera¢ntiranu

Bezprostredne po implantacii sa o vaSu ranu postara
zdravotnicky personal.

Udrzujte operaénu ranu poc€as nasledovnych dni v suchu.
Nenavlhcujte ju, ani jej gazoveé krytie. Po¢as pooperacnych dni
sa nesprchujte, umyvajte sa len Spongiou.

Po odstraneni gazového krytia budete mat na rane sterilné
stehy. Neodstranujte ich samovofne! Budu vam odstranené
do 10 dni odo dna implantacie, alebo podlarozhodnutia lekara.

Na operac¢nu ranu si nedavaijte Ziadne masti, pletové mlieka ani
prasky.

Je mozné, Ze sa vam v mieste implantovaného ICD vytvoria
modriny, prip. mierny opuch. Na upIné zahojenie je niekedy
potrebnych niekol'ko tyZdriov.

Ak sa vam vytvori opuch, rana bude mokvat alebo krvacat,
alebo sa vasa telesna teplota zvysi nad 38 °C, kontaktujte
svojho lekaral

Cinnosti nasledne po implantacii

Vyhybajte sa vystieraniu hornej koncatiny na strane
implantovaného pristroja ponad Uroveri ramena alebo za chrbat
pocas 2 tyzdnov.

Nerobte nahle a trhavé pohyby s danou koncatinou pocas
nasledujucich 4 tyzdnov.

V prvych dhoch noste zaves na ruku cez krk, aby vam
pripominal potrebu doCasného obmedzenia svojej Cinnosti;
rameno a hornu kon¢atinu je vSak potrebné postupne zatazovat
anenechavat ich v uplnom pokoji.

15
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® Prechadzajte sa! Zaénite postupne a predlzujte ch6dzu kazdym
dnom, chbdza je velmi délezita.

¢ Nedvihajte viac ako 5 kg danou kon&atinou pocas 2 tyzdrov.
V priebehu prvého mesiaca nedvihajte viac ako 10 kg.

e Nesmiete viest motorové vozidlo, pokial nemate suhlas vasho
lekara!

¢ Plavajte len pridodrziavani bezpecnostnych opatreni.

Akonahle sa po implantacii ICD zotavite, zistite, Ze vam defibrilator
(ICD) umoznuje navrat k aktivnemu zivotnému Stylu. Aktivne
prispievajte k vaSmu zotaveniu tym, Ze budete dodrZiavat pokyny
lekara, vratane nasledovnych:

e Oznamte lekarovi akékolvek opuchy, zaCervenanie, pripadne
vytoky z rany.

¢ Nedvihajte tazké predmety, pokial vam to lekar nepovaoli.
o Kracajte, cvitte a kupte sa podla pokynov vasho lekara.

e Nenoste priliehavy odev, ktory by mohol podrazdit pokozku nad
vasim pristrojom.

e Obratte sa na lekara, ak sa u vas prejavi zvySena teplota, ktora
neprechadza ani po 2-3 drioch.

e Opytajte sa lekara na Cokolvek, ¢o chcete vediet o vaSom
defibrilatore, srdcovom rytme alebo liekoch.

e Netrite si pokozku nad implantatom a ani v okolitej oblasti
hrudnika.

e Pokial to bude lekar pozadovat, obmedzte pohyby ramena,
ktoré by mohli ovplyvnit systém elektrod.



e \/yvarujte sa prudkym pohybom, ktoré by mohli viest k narazom
v oblastiimplantatu.

e Upozornite ostatnych lekarov, zubarov a pracovnikov
pohotovosti, Ze mate implantovany defibrilator.

¢ Noste pri sebe identifikacnu kartu defibrilatora, ktora vam bola
vydana po implantacii.

Pokial spozorujete nieCo neobvyklé alebo neolakavané,
napriklad nové zdravotné priznaky alebo priznaky, ktoré ste
pocitovali pred implantaciou ICD, obratte sa na svojho lekara!

Lieky

ICD systém je navrhnuty na ulahcenie lieCby vasho srdcového
ochorenia. Je vSak mozné, Ze budete musiet pokraovat v uzivani
ur€itych liekov. NajdélezitejSie je, aby ste reSpektovali pokyny
lekara!

Aktivita atelesna namaha

Lekar vam taktiez poradi, aky druh telesnej aktivity je pre vas
najvhodnejsi. Odpovie vam na otazky tykajuce sa vasho Zivotného
Stylu, cestovania, cvienia, prace, konickov a sexualnej aktivity.

17
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Zivot s defibrilatorom (ICD)

ICD bude automaticky sledovat a upravovat vas srdcovy rytmus.
Dodrziavajte pokyny lekara a prichadzajte na planované
pravidelné kontroly. Mali by ste dodrziavat nasledovné
odporucania a pokyny:

¢ Pytajte sa lekara na Cokolvek, o by ste chceli vediet o svojom
pristroji, pripadne ak spozorujete, Ze sa s pristrojom deje nieco
neobvyklého.

e Uzivajte predpisané lieky podla pokynov lekara.

e Neustale so sebou noste preukaz totoznosti, identifikacnu kartu
ICD azoznam liekov.

¢ Informujte vasho lekara o zmene bydliska, prip. telefonneho
Cisla.

e Upozornite vasho praktického lekara, zubara, pracovnika
pohotovosti, ze mate implantovany defibrilator.

Terapia s vyuzitim ICD

Zatial ¢o monitorovanie srdca pomocou ICD vam nespdsobi
Ziadne vyrazné pocity, vybojova terapia pri arytmii moze byt velmi
vyrazna. Je dOleZité, aby ste vedeli, o méZete oCakavat.

Predtym, ako sa u vas vyskytnu priznaky arytmie alebo dostanete
vyboj, poradte sa s lekdrom alebo so zdravotnou sestrou, za akych
situacii je ich potrebné kontaktovat. Na stranu 32 tejto prirucky si
mdbzZete zapisat’ dblezité telefonne Cisla a informacie o liekoch,
ktoré prave uZivate. NajlepSie by bolo polozit' si tuto priru¢ku
k telefonu.



Pokial mate priznaky rychlej srdcovej frekvencie, je
pravdepodobné, Ze pristroj aplikuje terapiu do niekolkych sekund.

Odporuca sa postupovat nasledovne:
1. Zachovaijte pokoj a vyhladajte miesto na sedenie alebo leZanie.

2. Ak je to mozné privolajte k sebe osobu, ktora je informovana
ovasom zdravotnom stave.

3. Ak zostanete v bezvedomi viac ako jednu minutu, priatef, prip.
¢len rodiny by mal zavolat rychlu zdravotnu pomoc.

4. Ak po vyboji zostanete pri vedomi, ale sa necitite dobre, tiez si
nechajte zavolat lekara.

5. Ak sa po vyboiji citite dobre a neobjavia sa ziadne priznaky, nie
je nutné ihned vyhladat’ lekarsku pomoc. Dodrziavajte vSak
pokyny vasho lekara, najma tie, ktoré sa tykaju navstev v jeho
ordinacii.

6.Zapiste si datum a Cas terapie a prineste si tieto Udaje

na navstevu lekara.

Po prihode s dodanou terapiou defibrilatora budte pri najblizSej
kontrole u lekara pripraveny odpovedat na nasledovné otazky:

Co ste robili tesne predtym, ako doslo k terapii vybojom?
Aké priznaky ste pred terapiou vybojom spozorovali?

O kol'kej hodine doslo k terapii?

Ako ste sa citili bezprostredne po terapii?

MoZe sa stat, ze pocitite priznaky arytmie, ale terapia sa nespusti.
To zavisi od naprogramovania pristroja. Arytmia méze napriklad
spbésobovat’ priznaky, ale nemusi byt dost rychla na to, aby
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generator impulzov aplikoval terapiu. V kazdom pripade, ak su
vaSe priznaky silné alebo trvaju dihSie ako minutu, mali by ste
okamzite vyhladat lekarsku pomoc.

Pocity pri terapii

ICD systém bude neustale sledovat vas srdcovy rytmus. Ked
zaznamena arytmiu, aplikuje vasmu srdcu terapiu. Nezabudnite,
ze va$ lekar naprogramoval pristroj tak, aby vyhovoval vasim
individualnym potrebam. Typ a trvanie terapie zavisi od tychto
naprogramovanych nastaveni:

Antitachykardicka stimulacia (ATP, z angl. Anti-Tachycardia
Pacing): Pokial je vasa arytmia rychla, ale pravidelna, bude
pristroj dodavat niekolko slabych, rychlych stimulaénych impulzov
na preruSenie tejto arytmie. Tym bude obnoveny normalny
srdcovy rytmus. Stimulaénu terapiu nemusite citit vébec alebo
mdbzete mat pocit chvenia v hrudniku. Vacsina pacientov uvadza,
Ze tato stimulaéna terapia je bezbolestna.

Kardioverzia: Pokial je vasa arytmia velmi rychla, no pravidelna,
moZe pristroj vysielat slabé az stredne silné vyboje na zastavenie
arytmie. Tym bude obnoveny normalny srdcovy rytmus. Mnoho
pacientov uvadza, Ze kardioverzia je mierne neprijemna, ako rana
do hrudnika.

Defibrilacia: Pokial je vaSa arytmia velmi nepravidelna a rychla,
moZe pristroj vysielat silné vyboje na zastavenie arytmie. Tym
bude obnoveny normalny srdcovy rytmus. Mnoho pacientov
omdlie alebo upadne do bezvedomia kratko po zacCiatku vefmi
rychlej KT alebo KF. V désledku toho mnoho pacientov tieto silné
Soky neciti. Niektori popisuju tento nahly, ale kratky vyboj ako
.kopnutie do hrudnika“. Na mnohych pacientov pésobi tento vyboj
ukludnujuco, no ini pacienti moézu byt kratko po vyboji rozruseni.



Stimulacia pri bradykardii: Pokial je frekvencia srdca prilis
pomala, méze byt tymto pristrojom srdce aj stimulované. To mbéze
ulahdit udrziavanie srdcovej frekvencie, pokial nebude prirodzeny
stimulator (SA uzol) schopny prevziat kontrolu nad srdcovou
frekvenciou. Elektrické impulzy defibrilatora, ktoré stimuluju srdce
pacient neciti.

Osobitna pozornost’

Lekar vas mdze poziadat, aby ste nevykonavali Cinnosti, pri
ktorych by riziko upadnutia do bezvedomia mohlo ohrozit vas
alebo ostanych. Tieto Cinnosti mbézu zahffat napriklad vedenie
motorového vozidla, plavanie alebo plavbu na lodi bez pritomnosti
inych osoOb, pripadne prace vo vyskach.

Vedenie motorového vozidla

To, & vam bude vedenie vozidla povolené alebo nie zavisi
od vasho celkového zdravotného stavu. Vas lekar vam poradi, ¢o
je najlepsie pre vasu bezpecnost a pre bezpecnost ostatnych.

Sexualna aktivita

Pre vadSinu pacientov neznamena sexualna aktivita ziadne
zdravotné riziko. Prirodzené zvySenie srdcovej frekvencie,
ku ktorej dochadza pri pohlavnom styku, je rovnaké ako zvy3enie
srdcovej frekvencie pri cviceni.

Vzostup frekvencie pri vaSej telesnej aktivite pomaha lekarovi
naprogramovat nastavenia pristroja tak, aby sa terapia
neaktivovala pri pohlavnom styku. Ak su vam dodané Soky pocas
pohlavného styku, méze mat vas partner pocit brnenia. Tieto Soky
su pre vasho partnera neSkodné. Urcite lekara upozornite, ak sa
terapia vyskytla poCas pohlavného styku. Lekar zabezpeci
pripadné preprogramovanie pristroja.
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Kedy kontaktovat’'lekara

Vas lekar vam da presné pokyny, kedy je nevyhnutné sa na neho
obratit. Vo vdeobecnosti sa na svojho lekara obratte pokial:

Vam pristroj dodava terapiu pri arytmii a mate pokyny mu
v takom pripade zavolat.

Vam pristroj opakovane dodava terapiu, ale nemate pocit
arytmie.

Mate priznaky abnormalneho srdcoveého rytmu a mate pokyny
mu v takom pripade zavolat.

Spozorujete akékolvek opuchy, zaCervenanie alebo vytoky
zrany.

Prejavi sa u vas zvySena teplota, ktora neprechadza ani po 2-3
drioch.

Mate otazky ohladom vasho ICD pristroja, srdcového rytmu
alebo vasich liekoch.

Planujete sa prestahovat, pripadne cestovat.
Pocujete z pristroja akékolvek zvuky alebo pipanie.

Spozorujete nie€o neobvyklé, napriklad nové zdravotné
priznaky alebo priznaky, ktoré ste mali pred implantaciou.

Nezabudajte, ze tento pristroj bude monitorovat’ a liecit vase
Zivotu nebezpecné arytmie. Moze byt vyznamnym zdrojom
bezpedia pre vas, vasu rodinu a priatelov.



Nasledné pravidelné kontrolné navstevy u lekara

Lekar vam naplanuje pravidelné kontrolné navstevy. Je velmi
dblezité, aby ste na ne pravidelne chodili, aj ked sa citite dobre.
Vas pristroj obsahuje mnozstvo programovatelnych funkcii
a kontrolné vySetrenia moézu vaSmu lekarovi pomodct
naprogramovat’ vas pristroj tak, aby ¢o najlepS$ie vyhovoval vasim
individualnym potrebam.

Lekar alebo zdravotna sestra bude ku kontrole pristroja pouzivat
programator. Programator je umiestneny mimo vasho tela. Méze
komunikovat's ICD dvomi spésobmi:

1. pouzitim radiofrekvenénej (RF) telemetrickej komunikacie,

2. pouzitim kablovej telemetrickej komunikacie. V tomto pripade
umiestnilekar alebo sestra detektor na vasu pokozku v blizkosti
pristroja.

Lekar alebo sestra pri kontrole zisti informacie z ICD a skontroluje
ho. Tiez skontroluje pamat pristroja a zhodnoti jeho Cinnost
od va$ej poslednej navstevy, pripadne skontroluje vSetky prihody
arytmie, ktoré pristroj zaznamenal. V pripade potreby upravi
naprogramované nastavenia pristroja. Lekar tiez skontroluje,
kolko energie eSte zostava v batérii.

Co by ste mali vediet o batérii defibrilatora (ICD)

Batéria, ktora je bezpeCne uzatvorena v generatore impulzov,
poskytuje energiu potrebnu na monitorovanie srdcového rytmu,
stimulaciu srdca alebo aplikaciu elektrickej terapie. Aj napriek
tomu, Ze je to Specialna batéria s niekofkorocnou Zivotnostou,
sarovnako ako akakolvek ina batéria za urcitu dobu vybije.
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Tesne predtym, ako k tomu dojde, je potrebné pristroj vymenit.
Zivotnost ICD zavisi od nastaveni, ktoré lekar do pristroja
naprogramoval. Zivotnost ovplyviiuje aj rozsah terapie, ktora vam
bola aplikovana.

Ako zistite, ze batéria defibrilatora (ICD systému) sa vybija?

Spravanie sa batérie je mozné v priebehu ¢asu velmi lahko
predvidat. Generator impulzov bude sam pravidelne batériu
kontrolovat. Lekar alebo zdravotna sestra pri kazdej navsteve tiez
skontroluju, kolko energie zostava v batérii na dodanie terapie.
Akonahle energia v batérii klesne na urcitu uroven, je nutné pristroj
vymenit.

Lekar moze zapnut funkciu, ktora spbsobi, Ze pristroj zapipa, ked
sa priblizi Cas jej vymeny. Pokial sa tato funkcia pouziva, bude
pristroj pipat v pravidelnych intervaloch. Ak zacne pristroj pipat,
nastal €¢as naplanovat vymenu pristroja - kontaktujte svojho
lekara. Od zaciatku pipania je €as minimalne 3 mesiace
na vymenu ICD, pocas ktorych je va$ pristroj nadalej schopny
monitorovat’ vas srdcovy rytmus a dodavat potrebnu terapiu
v plnom rozsahu na urcité obdobie.

Vymena generatora impulzov

Pri vymene pristroja lekar chirurgicky otvori podkoznu kapsu,
v ktorej je generator impulzov uloZzeny. Odpoji stary pristroj
od elektréd. Skontroluje elektrody, ¢ budu spravne pracovat
s novym pristrojom. Potom lekar pripoji elektrody k novému
pristroju. Nakoniec otestuje, €i novy pristroj pracuje spravne.

Po dokonceni testu sa koZa nad kapsou zaSije. Tato operacia je
povazovana za maly chirurgicky zakrok a v kratkom Case by ste
mali byt schopny sa rychlo vratit k normalnym €innostiam.




Délezité bezpeénostné opatrenia
Pouzivanie domacich spotrebicov a pristrojov

Generator impulzov je chraneny pred ruSenim sp&sobenym
vacsinou elektrickych spotrebiCov. Vacsina predmetov, s ktorymi
manipulujete a prichadzate do styku kazdy den, nebude vas
generator impulzov ovplyviovat. Pristroj je vSak velmi citlivy
na elektromagneticku interferenciu (EMI) a méze byt ovplyvneny
urcitymi zdrojmi elektrickych ¢ magnetickych poli. V nasledovhom
zozname sU uvedené pokyny na bezpecné pouzivanie mnohych
beZnych pristrojov, spotrebiCov a na vykonavanie réznych €innosti
po implantacii ICD.

Predmety, ktoré su pri beznom pouzivani bezpeéné:

e dialkové ovladace (na televizor, garazové dvere, stereo,
zariadenia na fotografovanie/video)

¢ elektrické holiace strojceky
¢ elektrické otvarace konzerv
e faxy/kopirky

e mikrovinné rary

® mixéry

¢ vyhrievacie podlozky

® clektrické deky

e osobné pocitace

e prehravace CD/DVD

e solaria

e sporaky (elektrické/plynové)
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televizne alebo rozhlasové vysielace v bezpetnej vzdialenosti
vysavace
susice vlasov

vyhrievané kupele alebo virivky (je potrebné sa poradit
s lekarom, kedze vas zdravotny stav nemusi tuto aktivitu
dovolovat)

detské hry na chytacku pomocou hra¢karskej laserovej pistole

(malé) prenosné elektronické zariadenia, ktoré prijimaju signaly
ztelefonu (pager)

Predmety, ktoré je mozné pouzivat, ale je potrebné dodrzat’
vzdialenost' min. 15 cm od vasho implantovaného pristroja:

v v

Predmety, ktoré je mozné pouzivat, ale je potrebné dodrzat’
vzdialenost’'min. 30 cm od vasho implantovaného pristroja:

antény policajnych vysielaCiek

hracie a mincové automaty

bezkablové vykonné nastroje napajané z batérie
niektoré pracovné nastroje (vitacky, stolové pily, atd)
magnetické predmety

retazoveé pily, kosacky na travu, vysavace listia
stereo reproduktory

vitaCky s kablom

snehové frézy




Predmety, ktoré je mozné pouzivat’, ale je potrebné dodrzat’
vzdialenost’ min. 60 cm od vasho implantovaného pristroja:

¢ antény verejnych/sukromnych radiostanic

Predmety, ktorym sa je nutné vyvarovat v akejkolvek
vzdialenosti:

e elektrické paralyzéry

* pneumatické kladiva

e rucéné pristroje na meranie tuku v tele
® oblukové zvaracky

¢ spustené motory a alternatory (nenaklanajte sa nad alternator
automobilu so spustenym motorom; alternatory vytvaraju
rozsiahle magnetické pole, kioré moéze ovplyvhovat vas ICD
pristroj)

Vystrazné systémy proti kradezi

Nezdrziavajte sa v blizkosti vystraznych systémov proti kradezi pri
vstupoch do obchodnych domoy, pripadne verejnych kniznic.

Tieto systémy su zdrojom elektromagnetickej interferencie (EMI)
a mdézu ovplyvhovat vas pristroj. Je potrebné, aby ste popri
uvedenych zariadeniach prechadzali normalnou rychlostou.

Bezpecnostné opatrenia na letiskach

Defibrilator obsahuje kovové sucasti, ktoré mézu spustit
signalizaciu detektora kovov na letiskach. BezpecCnostné
detektory va$ pristroj neposkodia. Upozornite pracovnikov
bezpecénostnej sluzby, ze mate implantovany defibrilator a ukazte
im identifikacnu kartu ICD.
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Bezpelnostné detekéné ramy kovov by mohli spésobit docasny
vypadok pristroja. Ak je to mozné, poziadajte, aby ste boli
namiesto detektora kovov prehliadnuty osobnou prehliadkou
ruéne. Ak je nevyhnutné pouzit ruény detektor, upozornite
pracovnika bezpelnostnej sluzby, Ze mate implantovany
generator impulzov. Je nevyhnutné, aby ste boli prehliadnuty
rychlo a detektor musi byt aplikovany v dostato€nej vzdialenosti
od vasho pristroja.

Mobilné telefony

Mobilné telefony su v suCasnosti bezpeCnym zariadenim pre
pouzivanie u nositefov ICD.

Pravidla pre bezpecné pouzivanie je ale potrebné dodrziavat.

Drzte mobilny telefon vo vzdialenosti najmenej 15 cm
od generatora impulzov. Mobilny telefén je zdrojom
elektromagnetickej interferencie (EMI) a mdze ovplyvnit
fungovanie vasho generatora impulzov. Tento vplyv je doasny
a po vzdialeni teleféonu od pristroja sa obnovi normalna funkcia
pristroja:

e Medzi mobilnym telefbnom a vasSim ICD dodrzZiavajte
vzdialenost’ aspofi 15 cm. Pokial' je vysielaci vykon telefonu
vySSi ako 3 W, zvyste tuto vzdialenost na 30 cm.

¢ Drzte mobilny telefon pri uchu na opacnej strane tela ako sa
nachadza vas implantovany pristroj.

e Nenoste mobilny telefon v naprsnom vrecku, ktorého
vzdialenost od vasho defibrilatora je kratSia ako 15 cm.

Tieto bezpec€nostné opatrenia platia len pre mobilné teleféony, nie
pre domace bezdrotové telefonne pristroje. Nemali by ste vSak
klast sluchadlo bezdrétového telefonu priamo na generator
impulzov.



Zubné, lekarske a chirurgické zakroky a procedury

Upozornite vasho zubara a ostatnych lekarov, Ze mate
implantovany defibrilator. Niektoré zdravotnicke pristroje
pouzivané pri lekarskych procedurach mézu ovplyvhovat vas
generatorimpulzov.

Nemali by ste podstupovat’ nasledovné lekarske procedury:

Zobrazenie magnetickou rezonanciou (MRI): Je to
diagnostické vySetrenie, pri ktorom sa pouZiva silné
elektromagnetickeé pole. VySetrenie MRl méze vazne poskodit vas
generator impulzov. V nemocniciach sa zariadenia na MRI
nachadzaju v miestnostiach oznacenych symbolmi, ktoré
uvadzaju, ze sa vo vnutri nachadzaju magnety. Nevstupujte
do tychto miestnosti.

Diatermia: Tato metdda vyuziva elektrické pole na aplikaciu tepla
do tkaniv v tele a mohla by poSkodit vas pristroj. Ak je nevyhnutné
pouzit diatermiu, porozpravajte sa s vadim lekarom o Specialnych
bezpecnostnych opatreniach na ochranu vasho defibrilatora.

Elektrokauterizacia: Tato metdda sa pouziva pri Specialnych
chirurgickych procedurach na zastavenie krvacania z ciev. Mala
by byt aplikovana len vtedy, ked je generator impulzov vypnuty
alebo prepnuty do Specialneho rezimu.

Liecba ozarovanim: Tato procedura méze ovplyvnit vas
defibrilator a vyzaduje Specialne bezpeénostné opatrenia. Pokial
potrebujete lie€bu ozarovanim, porozpravajte sa s vasim lekarom
o Specialnych bezpe€nostnych opatreniach na ochranu vasho
defibrilatora.

Jednotka na transkutannu elektrickii stimulaciu nervov
(TENS): Je to pristroj, ktory pdsobi na potlatenie chronickej
bolesti.
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Jednotka TENS moéze ovplyviiovat vas defibrilator a bude
vyZadovat Specialne bezpecnostné opatrenia. Ak musite pouzivat
pristroj TENS, porozpravajte sa s vasim lekarom o Specialnych
bezpeclnostnych opatreniach na ochranu vasho defibrilatora.

Vacsina zdravotnickej a zubnej techniky neovplyvni vas generator
impulzov, ako napriklad:

e zubné vitaCky

diagnostické rontgenové vySetrenie

ultrazvuk

pristroje EKG
e vySetrenie CT

Pokial potrebujete podstupit akékolvek chirurgické zakroky,
upozornite zubara alebo lekara, Ze mate implantovany defibrilator.
Ten sa moOZe obratit na vasho kardioléga, aby zistil, aky spésob
lieCby by bol pre vas najvhodnejsi.



Zhrnutie

Je prirodzené, ak vo vas implantacia defibrilatora vzbudzuje obavy
alebo pocit uzkosti, ale na druhej strane vas lekar vas na zaklade
vasho zdravotného stavu oznacil za osobu s velkym rizikom nahlej
srdcovej smrti. Preto nezabudaijte, Ze ICD systém znamena pre
vas, vasu rodinu a priatelov zdroj bezpecia.

Informacie v tejto priru¢ke vam pomo&zu lepSie pochopit vasu
srdcovu chorobu a vas$ ICD pristroj (generator impulzov).
Spolo¢ne so starostlivostou zdravotnickych pracovnikov vam
ufahéi zvladnut zlozitu situaciu a ¢oskoro vas vrati do bezného,
aktivneho zivota.
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Doélezité informacie
Vas ICD systém (vyrobca, model, vyrobné &islo, elektrody):



Slovnik pouzivanych pojmov

Antitachykardicka stimulacia (ATP) - Subor kratkych, rychlych
a rytmickych stimulaénych impulzov, ktoré sa privadzaju do srdca
s cielom upravit rychlu frekvenciu srdca na normainy rytmus.

Arytmia - Abnormalny rytmus srdca, ktory je prili§ rychly, prili§
pomaly alebo nepravidelny.

AV uzol - Zhluk buniek umiestnenych v pravej predsieni v blizkosti
priehradky s lavou predsieriou a tesne nad komorami. Tato Cast
elektrickej drahy v srdci prispieva k prenosu signalu z predsieni
na komory.

Bradykardia - Pomaly rytmus srdca, obvykle menej ako 60 uderov
zaminutu.

Defibrilacia - Ukoncenie prili§ vysokej srdcovej frekvencie
a navodenie normalneho rytmu srdca pomocou silnych
elektrickych vybojov.

Defibrilator (ICD) - Pristroj, ktory dodava do srdca elektricky
vyboj, aby upravil velmi rychly alebo nepravidelny rytmus srdca
na normalny. Defibrilator méze byt implantovatelny pristroj alebo
aj externy zdravotnicky pristro;j.

Ejekéna frakcia - Percentualna hodnota objemu krvi vytlaéenej
z lfavej komory pri kazdom stahu srdca z mnozstva krvi pred
stiahnutim.

EKG (elektrokardiogram) - Grafické znazornenie elektrickych
signalov srdca, ktoré je mozné vytlaCit na papier. Tato krivka
znazoriuje zmeny napatia pri prechode elektrickych impulzov
srdcom. Na zaklade vytlateného EKG mdze lekar posudit, aky je
rytmus vasho srdca.
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Elektrofyziologické vySetrenie (EFV) - VySetrenie, pri ktorom sa
do srdca zavedu katétrové elekirody s cielom identifikacie
a merania elektrickych signalov v srdci. Vysledky vySetrenia
pomOZzu lekarovi rozpoznat’ abnormalne srdcové rytmy, zistit' ako
ucinkuju lieky arozhodnut sa aka lieCba je pre vas najvhodnejsia.

Elektromagnetické pole - Vinenie, ktoré vznika v désledku
elektrickych poli (vytvaranych napatim) a magnetickych poli
(vytvaranych elektrickym pradom). Vzdalovanim sa od zdroja
elektromagnetickych poli tieto sily slabna.

Frekvenéna adaptacia - Schopnost generatora impulzov zvysSit
alebo znizit frekvenciu v zavislosti na telesnych potrebach, aktivite
atelesnejnamahe.

Generator impulzov - SucCast ICD systému, ktora obsahuje
elektrické obvody a batériu; implantuje sa pod koZu v hrudnej
oblasti.

Infarkt myokardu (IM) - Nazyva sa tiez srdcovy infarkt. Dochadza
k nemu pri upchani jednej z tepien, ktoré vyzivuju srdce.
V désledku toho sa krv nedostane do niektorych Casti srdca a Cast’
srdcového tkaniva odumrie. Priznaky mézu zahffiat bolest
v hrudniku, ramene alebo krku, nevolnost' a dychavi¢nost.

Kablova telemetrickd komunikacia - Generator impulzov si
vymiena informacie s programatorom pomocou detektora, ktory
sa umiestnina telo v blizkosti generatora impulzov.

Kardioverzia - Ukoncenie prili§ vysokej srdcovej frekvencie
a navodenie normalnej frekvencie pomocou elektrickych vybojov
s nizkou az stredne silnou energiou.

Komora - Jedna z dvoch spodnych srdcovych dutin. Prava
komora pumpuje odkysli¢enu krv do pluc a fava komora pumpuje
okysli¢enu krv do celého tela.



Komorova fibrilacia (KF) - Velmi rychly, nepravidelny srdcovy
rytmus, spésobeny abnormalnymi impulzmi, vychadzajacimi
z rbéznych oblasti komory. Pri KF sa srdcové dutiny nedostatoCne
stahuju a preto, aj napriek vysokej frekvencii, srdce pumpuje
do tela velmimalo krvi. Pri KF mézZe srdcova frekvencia presiahnut
300 uderov za minutu. Pokial nie je okamzite poskytnuté lekarske
oSetrenie, méze byt KF smrtefna. Jedinym moznym spdsobom
lieCby KF je defibrilacia.

Komorova tachykardia (KT) - Rychly rytmus spbsobeny
abnormalnymi impulzmi, ktoré vacsinou prichadzaju z réznych
oblasti komory. Rychla frekvencia 120-250 uderov za minutu
moze spoOsobit zavrate, slabost, zahmlievanie pred oCami
adokonca ajbezvedomie.

Nahla srdcova smrt’ (NSS) - Nahla, prudka strata srdcovej
funkcie (napr. zastavenie srdca) u osoby, u ktorej mohlo, ale aj
nemuselo byt diagnostikované srdcové ochorenie. NSS obvykle
nastava pri rychlom, nepravidelnom srdcovom rytme (napr. pri
komorovejfibrilacii - KF), priinfarkte myokardu...

Pektoralny - Hrudny, prsny. Tato oblast je naj¢astejSim miestom
pre implantaciu ICD.

Predsien - Jedna z dvoch hornych dutin srdca, nazyvana prava
a lava predsien. Predsief zhromazduje krv, ktora priteka do srdca
a pumpuje ju do dolnych dutin srdca (komér).

Predsiennovo-komorova blokada - Stav, v ktorom sa elektrické
signaly prirodzeného stimulatora srdca (SA uzla) oneskorene
alebo vobec nedostanu do komor.
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Programator - Zariadenie vybavené mikropocitacom, ktoré sa
pouziva ku komunikacii s generatorom impulzov. Poskytuje
informacie v priebehu testovania a kontrolnych vySetreni.
Pomocou programatora lekar alebo technik nastavuje generator
impulzov tak, aby zaznamenaval a ovplyviioval arytmie.

Radiofrekvenéna (RF) telemetricka komunikacia - Niekedy
uvadzana aj ako ZIP. Generator impulzov si vymiena informacie
s programatorom pomocou RF signalu.

SA uzol - Prirodzeny stimulator srdca. SA uzol je mala skupina
buniek v hornej Casti pravej predsiene srdca, ktora za normalnych
okolnosti autondmne generuje elektricky impulz. Impulz
prechadza srdcom a je ,motorom“ mechanickej aktivity srdca.

Tachykardia - Abnormalne rychly pulz srdca, obvykle viac ako
100 uderov za minutu.

Zastavenie srdca - Stav, kedy srdce udiera prili§ rychlo alebo
uplne prestane pracovat, ¢im sa krv neprecCerpava do tela.

Poznamky:
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